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processo de formacdo de profissionais médicos vi-

sando a perpetuacdo do nosso oficio dentro da so-

ciedade, que é uma condicdo essencial e minima
para a prépria perpetuacdo dessa sociedade, é repleto de
desafios e conflitos.

Um profissional, mais velho, é colocado em posicdo
de ser um facilitador em processo de aprendizado de um
oficio infinito, dindmico e de responsabilidade imensura-
vel, lidando com as fragilidades da vida, protagonizado
por individuos e grupos de alunos, jovens, adultos e até
adolescentes, com diferentes graus de maturidade, rea-
lidades socioecondmicas, culturais etc. Este professor,
por sua vez, teve professores ainda mais velhos e, natu-
ralmente, o seu lecionar serd carregado das bagagens de
quando fora aluno destes. A explosdo tecnoldgica da era
dos dados com seus naturais impactos no comportamento
e costumes das pessoas, especialmente dos mais jovens,
parece distanciar ainda mais as geracdes de alunos e pro-
fessores, mesmo destes que fizeram a transicdo entre es-
ses papéis ha menos tempo.

Especificamente no ensino em satde, os livros, publi-
cacdes e periddicos rapidamente migraram de suas for-
mas fisicas para digitais. Videos e animacdes de compu-
tacdo gréfica de procedimentos, achados semioldgicos,
exames fisicos, manobras e exames complementares
surgem agora em escala industrial, quando hd poucas
décadas a leitura, a imaginagdo e a experiéncia pratica
em casos reais eram os (inicos meios de contato com
o conteddo. Modelos de treinamentos de habilidades
em simuladores, videotreinamento cirlrgico, realidade
virtual, elevam ao mais alto patamar tecnoldgico a expe-
riéncia educacional.

Nds, médicos, a priori, ndo fomos capacitados em nos-
sa graduacdo para sermos educadores médicos, apesar
de ndo haver medicina sem praticar a educacdo.

Educamos nosso paciente o tempo todo, quantas ve-
zes for necessdrio. Explicamos o que é o aclicar no sangue
que estd alto e o que deve ser feito. Explicamos o que é a
pressdo alta e o que deve ser feito. Devemos ser tdo bons
Nisso que nossos pacientes, mesmo que em muitos casos
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como propositalmente nos exemplos colocados nada sin-
tam, mesmo assim, pela compreensdo, mudardo hdbitos
cunhados ao longo de décadas. E por isso que, conforme
aprendi com meu professor, nos chamam de doutores (do-
cere, do latim - docéncia, relativo ao ensino). A Medicina é
praticada ensinando, mas ensinar a Medicina é muito mais
profundo, até pretensioso.

Podemos, sim, ter sido estimulados a preparar aulas,
semindrios, apresentar posteres em congressos, mas a
educacdo e a formacdo de um profissional-cidaddo vdo
muito além disso.

Com toda a certeza, os educadores mais marcantes
que tive na minha formacdo médica ndo foram os que
mais despejaram contelidos, estatisticas epidemioldgicas,
artigos e técnicas, apesar de isso ser sim fundamental e
atemporal. Os grandes educadores foram os que me ins-
piraram, os que dividiram comigo as razdes pelas quais se
apaixonaram e se apaixonam reiteradamente pelo exerci-
cio da vocacdo médica.

Sdo seis anos de graduagdo médica, mais alguns tan-
tos de residéncias, especializa¢des, subespecializacdes,
aperfeicoamentos e por ai em diante. Situac0es nas quais
somos predominantemente alunos, orientandos. Pode até
parecer muito, mas ndo é nada comparado ao tempo em
que seremos nossos proprios professores dai em diante.

A formacdo é um processo continuo, que tem na gra-
duacdo apenas o seu inicio formal. E uma construco de
responsabilidade compartilhada entre alunos, docentes e
instituicdo. O papel do médico educador ndo se encerra
ao final de uma prova, uma disciplina, um estagio. Ele cria
marcas, impressdes, habitos, comportamentos.

Assim como um pai, inflexivel, que, mesmo tendo cresci-
do em constante atrito com seus préprios pais, educa seus
filhos a perfeita cpia da educagdo que recebeu, ndo vejo
possibilidade de grande éxito na educacdo médica aquele
que ndo for capaz de trocar perspectivas e estar disposto a
“molhar os pés” na realidade do discente. De maneira ne-
nhuma isso quer dizer abandonar tradi¢des e legados dos
mestres do passado, mas sim encontrar o melhor dos dois
mundos num continuo processo de melhoria. @



